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Ne peuenTypbl

54-193
54-16K
54-21rH
[Mpom.

Mpom.

54-53
54-11c
54-10m
54-2xH
Mpom.
MMpom.

Mpom.
Mpom.

Opranusauyma: MBAOY "MartseeBckuii AeTckuii cap "Bepeska”

Ji"i”j’;‘g Tl

aHue meH1o: MpumepHoe 10- AHEBHOE MEHIO Ha OCEeHHe-3MMHMIA nepuoa ana MBAOY "Martseesckuii geTckuii cag ""bep

XapakTepuctuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTer
Cpok peicteua meHio: 01.09.2024 - 28.02.2025

HaszeaHue bnoga

lMoxepenbHUK, 1 Heaensn

3aBTpak

Macno cnvBoYHoe (mopumMamm)

Kawa "Opyxb6a"

Kakao c MONOKOM

Xneb nweHnYHbIi

WUroro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

baHaH

Wtoro 3a Bropoit 3aBTpak

Obeg,

CanaT 13 CBEXWX MOMUAOPOB U OrypLoB
Cyn KPecTbAHCKUIA ¢ Kpynoi (kpyna pucosas)
KanycTa TyweHasa ¢ MACOM

KOMMOT 13 Kyparu

xneb prKaHO-NEHUYHbIA MOAVPOBAHHDINA
Xneb paHoi

WUroro 3a Obep,

MongHUK

[MeyeHbe

Monoko 3.2%

WUtoro 3a NongHuk

Wroro 32 geHb

Macca benku
r r
5 0
200 5
180 3,1
35 2,7
420 10,8
100 1,5
100 1,5
60 0,6
200 5
200 22
180 0,9
80 53
30 2
750 35,8
50 3,8
200 5,8
250 9,6
1520 57,7

Hupbl

3,6
5,9
2,3
0,3

12,1

0,5
0,5

3.1
5,8
22

0,4
32,3

4,9

6,4
114
56,2

0,1
24
9.8
17,2
51,2

21
21

1,8
11,5
13,3
14,1
31,7

10
82,2

37,2
9,4
46,6
201

Yrnesopabl lHepreTuyeckan LeHHocCT

KKan

33
168,9
72,9
82
356,8

94,5
94,5

37,5
11:6,9
339,4

60,2
156,5

51;2
761,7

207,9
118,4
326,3
1539,3



54-193
54-27xk
Mpom.
Mpom.

Mpom.

54-343
54-28c
54-4r
54-28m
54-25xH
[Mpom.

54-2rH
Mpom.

BropHuk, 1 Hepgenn

3asTpak

Macno causo4Hoe (nopuramu)

Kawa ®uaKaa mono4YHaa MmaHHan

Monoko 3.2%

Xneb nueHuIHbIN

Wtoro 3a 3aBTpak

Bropo# 3aBTpakK

baHaH

Wtoro 3a Bropoii 3aBTpak

Obep, -
CanaT KapTodenbHblli C MOPKOBbLIO W 3€/1IEHEIM TOPOLWKOM
BoplL, € KanycToi u kapTodenem (BapuaHT 2)
Kawa rpeyHesan paccbinyarad

buTouek U3 Kypuubl

Kucenb 13 KNHOKBbI

Xneb nieHnYHbl A

Wrtoro 3a Obepg

MonaHUK

Yal c caxapom

Bynoyka c noBMa0M

Wroro 3a NMNongHukK

WToro 3a SeHb

200
180

30
415

100
100

60
200
130

70
180

80
720

200
70
270
1505

5,3
5y
2,3
12,8

1.5
1,5

14
4,3
7,1
13,4
0,1
6,1
32,7

0,1
5,6
5,7
52,7

ﬂfﬂ-M 90‘5/ " A

3,6
5%
5,8
0,2
15,3

0,5
0,5

4,3
35
5;5

0,6
16,9

9,8
9,8
42,5

0,1
25,3
8,5
14,8
48,7

21
21

6,2
4,9
314
9,4
12,6
39,4
106,2

6,4
39;2
45,6

221,5

33
174,2
106,6

70,3
384,1

94,5
94,5

70,3
78,3
202,5
118
51,1
187,5
707,7

26,1
267,4
293,5

1479,8
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Cpeaa, 1 Hepens

3aBTpak
54-193 Macno cnusovHoe (nopumamu) 5 0 3,6 0,1 33
54-1k Kala *KuaKkaa monoYHana KykypysHas 200 5.9 5.8 33 207,8
54-3rH Yait ¢ "MMOHOM 1 caxapom 180 0,1 0 5.9 245
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82
WUtoro 3a 3aBTpak 420 8,7 9,7 56,2 347,3
Bropoit 3aBTpak
Mpom. BaHaH 100 15 0,5 21 94,5
MToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 94,5
Obeg -
54-213 KyKypy3a caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 313
54-25¢ Cyn ropoxoBbiv (BapuaHT 2) 200 6,5 2,8 14,9 110,9
54-9m Haproe no-gomaluHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9
54-13xH HanuTok 13 WKMNOBHMUKA 180 0,6 0,2 13.6 58,8
Mpom. Xneb nieHnyHbIn 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Xneb pxaHoi ) 30 2 0,4 10 51,2
Wtoro 3a Obepg 750 36,5 23 101,2 757,6
MonpHUK
54-17 3anekaHKa 13 TBopora 120 23,7 8,6 17,9 243 4
Mpom. PameHka 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8
Wrtoro 3a NMongHuk 320 29,5 13,6 26,3 345,2

Htoro 3a geHb 1590 76,2 46,8 204,7 1544,6
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Yereepr, 1 Hepgenn

3aBTpak
54-29k Kala BA3KadA 13 x10nbees 0BCAHbIX "Tepkynec” 200 8,2 11,2 32,4 263
54-21rH Kakao ¢ MONoOKOM 180 3,1 2,3 9,9 72,9
Mpom. Xneb nuweHuYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Utoro 3a 3aBTpak 410 13,6 13,7 57,1 406,2
BTtopoit 3aBTpak
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94.5
Wtoro 3a Bropo# 3aBTpakx 100 1,5 0,5 21 94,5
O6epg
54-203 fopollek 3eneHbli - 60 1,7 0,1 3,5 22.1
54-18c CBEKONbHUK 200 1.7 2,6 10,6 72,6
54-11r KapTodensHoe ntope 150 34 5.3 19,8 139,4
54-3p KoTtneta pbibHas (MUHTaR) 70 9,8 1:9 6 80
54-2xH Komnot u3 kyparu 180 0,9 0 14,1 60,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIA 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Xneb piaHoi : 30 2 0,4 10 51,2
Wroro 3a Obepg 770 25,3 10,9 103,4 613
MonaHuk
Mpom. Monoko 3.2% 200 5,8 6,4 9,4 118,4
Mpom. MpAHKUK 60 3,5 2,8 45 219,5
Wroro 3a NMongHuk 260 9.3 9.2 54,4 337,9

HUToro 32 geHb 1540 49,7 34,2 235,9 1451,6



54-193
54-21k
54-23rH
[Mpom.

Mpom.

54-53
54-1c
54-21r
54-2m
54-22xH
Mpom.
Mpom.

54-2rH
Mpom.

NatHuua, 1 Hegensn

3aBTpak

Macno cnusoYHoe (NopLUUAMM)
Kalla »uaKaa MoNoYHan pucosas
KodenHbl HanMTOK C MOIOKOM
Xneb niweHnYHbIA

MToro 3a 3aBTpak

BTropoii 3aBTpakK

baHaH

WToro 3a Bropo# 3aBTpak

Ob6epg

CanaT U3 CBEXWUX NOMWOOPOB U OrypLOB
Ly 13 cBEMXKEM KanycTbl CO CMETaHOM
[opowHUua

lynaw n3 roeaguHbl

Kucenb 13 BULLHU

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pwaHom

Wroro 3a Obep,

MNMongHWUK

Yal c caxapom

bapaHKa npocTan

Wtoro 3a NongHuk

Hrara 2= new

200
180

35
420

100
100

60
200
130

70
180

80

30
750

200
80
280
1550

53
2.9
257
10,9

1,5
1,5

0,6
4,7
12.5
11,9
0,2
6,1

38

01
8,3
8,4
5R 8

/L(f Fpcb @%/f%

3,6 0,1 33
5,4 28,7 184,5
2,2 9,8 70,7
0,3 17,2 82

11,5 55,8 370,2
0,5 21 94,5
0,5 21 94,5
3,1 1,8 37,5
5,6 5,7 92,2
1,1 29,3 177,5

11,6 37 162,5

0 11,6 47,6
0,6 39,4 187,5
0,4 10 51,2

22,4 100,5 756

0 6,4 26,1

1 51,4 248,1

1 57,8 274,2

35,4 235 1 1494,9



54-13
54-16K
54-21rH
[Mpom.

Mpom.

54-33
54-10c
54-1r
54-4m
54-13xH
Mpom.
[Tpom.

Mpom.
Mpom.

MoHepenbHuk, 2 HeAens
3aBTpak

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
Kawa "Opyxb6a"

Kakao c monokom

Xne6 nieHuYHbIMn

Wroro 3a 3aBTpak
Bropoit 3aBTpak

BaHaH

Wtoro 3a Bropoit 3asTpak
Ob6ep,

MoMuaop B HapesKe

Cyn KPecTbAHCKMIA C Kpynow (kpyna nepnosasn)
MakapoHbl 0TBapHbIE
KoTneTta U3 rossguHbl
HanuTOK U3 WWMNOBHUKA
Xneb nieHnYHbI i1

Xneb paHou

Wroro 3a Ob6eg,

MonaHUK

MNeyeHbe

Monoko 3.2%

WUrtoro 3a NMongHuK

Hroro 32 neH:

200
180

35
421

100
100

60
200
130

60
180

80

30
740

50
200

250
1511

1,4

35l
2.7
12,2

1,5
1,5

0,7
5,1
4,6
10,9
0,6
6,1

30

3,8
58
9,6

53.2

1,8
5,9
2,3
0,3

10,3

0,5
0,5

0,1
5.8
4,3
10,4
0,2
0,6
0,4
21,8

4,9
6,4
11,3
43,9

0

24
9,9
172
51,1

21
21

2,3
10,8
28,4

9,9
13,6
39,4

10
114,4

37,2
9,4
46,6

2332 1

215
168,9
72,9
82
345,3

94,5
94,5

12,8
115,6
170,6
177,1

58,8
187,5

51,2
773,6

207,9
118,4

326,3
1539,7

IO o,



54-1k
[Mpom.
[Mpom.

Mpom.

54-213
54-26¢
54-11m
54-22xH
Mpom.
Mpom.

54-2rH
54-108

BropHuK, 2 Hepens

3asTpak

Kawa »unaKaa MON0OYHAA KYKYpPY3Han
Xneb nweHnYHbIM

Monoko 3.2%

Wroro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

baHaH

Wroro 3a Bropoi 3aBTpak
Obeg

Kykypy3sa caxapHas

Cyn 13 oBoLLel (BapuaHT 2)
Mnoe 13 OTBAPHOM rOBAAUHbI
Kuncenb n3 BULLHK

Xneb NWeHUYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Xne6 paHon

WUtoro 3a Obegp,

MongHuk

Yai c caxapom

Bynouka BaHWnbHanA

Wroro 3a MNMongHuk

HUroro 3a aeHb

200

35
180
415

100
100

60
200
200
180

80

30
750

200
80
280
1545

59
2,7
5,2
13,8

1,5
1,5

1,2
1,4
15,3
0,2
6,1

26,2

0,1
6,2
6,3
47,8

5:8
0,3
5,8
119

0,5
0,5

0,2
19
14,7

0,6
0,4
17,8

5,4
5,4
35,6

. Gerd RET
33 207,8
7.9 82
8,5 106,6
58,7 396,4
21 94,5
21 94,5
6,1 31,3
8,1 55,5
38,7 348,8
11,6 47,6
39,4 187,5
10 51,2
113,9 721,9
6,4 26,1
40,6 2359
a7 262
240,6 14748

74
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Cpepa, 2 Hegensn

3aBTpak
54-193 Macno ciMBo4HOE (Nnopumusamm) S 0 3,6 0,1 33
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B HapesKe 20 4,6 5:89 0 71,7
54-19k Cyn MONOYHbIW C MaKapoOHHbIMU U3AENUAMMU 200 5.5 4.5 17,9 134,2
54-3rH Yalh C TMMOHOM U Caxapom 200 0,2 0 6,6 27,2
Mpom. Xneb nweHMUYHbIA 35 257 0,3 17,2 82
Htoro 3a 3asTpak 460 13 14,3 41,8 348,1
Bropoii 3aBTpak
Mpom. BaHaH - 100 1,5 0,5 21 94,5
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 94,5
Ob6ep
54-53 Canat 13 CBEXWUX NOMWAOPOB W OTYPLOB 60 0,6 3,1 1,8 37,5
54-6c¢ Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kneukamm 200 4,6 3,3 11,4 93,6
54-3m Ffonybubl NeHmsble 200 16,9 15.3 12,8 256,6
54-2xH KomnoT 13 Kyparu ) 180 0,9 0 14,1 60,2
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Xneb paHomn 30 2 0,4 10 51,2
WUroro 3a O6ep 750 31,1 22.7 89,5 686,6
NMongHuUK
Mpom. PaxeHKa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8
Mpom. bapaHKa npocras 80 8,3 1 51,4 248,1
HUroro 3a MongHuk 280 14,1 6 59,8 349,9
Hrorn 33 NeH: 1 ’:Qﬁ SC 7 "7‘3::, 212 1 1 47;‘3}1
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Yersepr, 2 Hegensn

3aBTpakKk
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B HapesKke 10 2.3 3 0 35,8
54-193 Macno cnuoYHoe (nopumamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-27kK Kawa »}unaKaa MmonoYyHas maHHas 200 5,3 5,7 25,3 174,2
54-21rH Kakao ¢ monokom 180 3.1 2:3 9.9 72,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 35 2.7 0,3 17,2 82
MToro 3a 3aBTpak 430 13,4 14,9 52,5 397,9
Bropoii 3aBTpakK
Mpom. BaHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
WUtoro 3a Bropoi 3aBTpak ) 100 1,5 0,5 21 94,5
Obep,
54-133 Canar 13 cBeK/bl OTBapPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-2c¢ bopuy, ¢ KanycTon 1 KapTodenem co CMeTaHou 200 4,7 5.7 10,1 110,4
54-5r Kawa nepnogas pacceinyartas 130 3,8 4,6 26,4 162,2
54-3p KoTneta pbibHasa (MUHTaM) 70 9,8 1,9 6 80
54-13xH HanuToK 13 WMNOBHKUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Mpom. Xneb nweHn4YHbINn 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Xneb paHom 30 2 0,4 10 51,2
Wroro 3a O6epg 770 27,8 16,1 111,6 702,4
MonaHuK
54-17 3aneKaHkKa 13 TBopora 120 237 8,6 17,9 2434
Mpom. Monoko 3.2% 150 44 4,8 Al 88,8
Wtoro 3a MNongHuk 270 28,1 13,4 25 332,2

WMToro 3a seHb 1570 70,8 44,9 210,1 1527
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MNatHKua, 2 Hepens

3aBTpak
54-13 Cblp TBEP/AbIX COPTOB B Hapeske 6 1,4 1,8 0 21,5
54-26K Kalwa MAKan MON0YHaA pucoBas (BapuaHT 2) 200 4.6 5,8 24,3 167,2
54-23rH KodeMHbli HaMUTOK C MOIOKOM 180 2,9 2,2 9,8 70,7
Mpom. Xneb nieHunuHbI 35 27 0,3 17,2 82
Wrtoro 3a 3aBTpak 421 11,6 10,1 51,3 341,4
Bropoi 3aBTpak
Mpom. baHaH 100 15 0,5 21 94,5
Wtoro 3a Bropoit 3asTpak 100 15 0,5 21 94,5
Obep )
54-33 MomuAaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2.5 12,8
54-24c¢ Cyn KapTode/ibHbIi C MaKapOHHbIMK U3aenuammn (Bapuant 2) 200 4,8 2,2 15,5 100,9
54-4r Kawa rpe4yHesan paccbinyaran 130 71 5,5 31,1 202,5
54-2m ['ynAwWw 13 roBaaunHbI 70 11,9 11,6 2o 162.5
54-22xH Kuncens U3 BULLIHK 180 0,2 0 11,6 47,6
Mpom. Xneb nweHUYHbIA ' 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Xneb praHoh 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a Obeg 750 32,8 20,4 112,6 765
MongHuK
54-2rH Yait c caxapom 200 0,1 0 6,4 26,1
54-98 bynouka WwKonbHanA 80 6,9 2,4 45,4 230,2
Wroro 3a NongHuk 280 7 2,4 51,8 256,3

UToro 23 neHb 1551 52,9 33,4 236,7 1457,2
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I'mruenndeckasi OlleHKa MeHIO:
Ne| ITepeuens [eTa/IH3HPyeMoH HHpopManHH Heranu3anusa HHGOPMALIHH
[Ipumepnoe 10- THEBHOE MEHIO Ha OCEHHE-
1 |Ha3panue MeHIO 3umHEA nepuyn MBJJOY "MaTBeeBcKku
netckuii cag ""Bepe3ka“(65476)
2 |MuadopManus o BO3pacTHOH I'PyNne geTen oT 3 mo 7 ner
3 |Madopmanus 0 xapakKTepUCTHKe MHTalouExca  |bes ocobeHHOCTEH
4 Tun opraHU3alliy, And KoToporo pazpaborano  |YpoeeHb 1 - OpraHu3alis AOUIKOILHOTO
MEHIO obpazoBaHus
5 |PexHM IUTaHUSA 3aBTpak, BTOPO# 3aBTpakK, o6el, MOIAHUK
[IpencTaBlieHEL B [TOJIHOM 06beMe, Bce
TEXHOJIOTHYECKHE KapThl 3aUMCTBOBAHE W3
TexHoIOrHYeCcKHe KapThl Ha 3asiBIIeHHEIE B MEHI0
«COOPHHK pelenTyp O/II00 ¥ THIIOBEIX MEHIO
6 |6mopa ¢ ykaszanueM cOOpPHHKA pelentyp .
! [ OPraHU3ALKK IUTAHUSA IEeTEeH B
npegHa3HaYeHHBIX [ MUTaHud IeTeH
IOIIKOJIBHEIX OpraHu3aunugx (ot 1 go 7 ner) /
Mockera, 2023 r.»,
7 WHopMauys o niaHUPyeMbIX K HCI0/b30BaHuk [HMcnonb3opanue noinypabpukaToB B MEHIO He
nonydabpukarax IaHHpyeTCH
Wudopmanmsi 0 HAIMYKUK B OPraHU3aliy OeTeHd ¢
g |caxapHbIM nuabeToM, eTHakuel, MUIeBor
annepruei, GeHUIKETOHYPHEH,
MYKOBHCLHI030M

Wndopmaiusi 06 IHepPreTHYECKOH, MHIEBOH 1 BHTAMHHHO-MHHEPA/IbHOH eHHOCTH MEeHI0

MeH1o 3aBTpak

YienbHBIH BeC OT
PaKkTHYECKHE PekoMmeHayeMble peKoMeHIyeMoit
TGRS 3HAYEHHSA 110 3HA4YEeHHsI M0 MEHIO B ———
MEHIO B cpeHeM cpenHeM 3a
3a (3aBTpakK) (3aBTpax) 3aBT;paK (8 | cyrkH (8
%) %)
Maccal(r) 423.2 400 106% 22 %
KanopuiHOCTE, KKall. 369.5 341.3-414 90% 18%
KonuuecTro 6e1IKoR (T) 12.05 10.8 112% 22%
KonugecTBO XKHUPOB (I') 12.4 12 103% 21%
ﬁ‘)’””qecm yreBOROB 52.41 52.2 100% 20%
Butamun C, mMr 1.56 10 16% 3%
Buramun Bl, mr 0.14 0.18 78% 16%
Butamuu B2, Mmr 0.3 0.2 150% 30%
BuTtaMuH A, MKI p3 69,33 100 69% 14%
Kaneuui, Mr 322.93 180 179% 36%
Marsu#, Mmr 50.47 40 126% 25%
ZKemezo, mr 1.52 2 76% 15%
Kamui, Mr 349.51 120 291% 58%
Hon, MKr 50.31 20 262% 52%
CeneH, MKT 9.83 6 164% —33%
Pazpaborunk: "®BYH Hosocudupckuit HHH ruruensr PocnorpedHajg3opa”

1D menro: 65476



Memnio Bropou 3aBTpak

UYser bl pftrRp Q0

Wrﬂ.

‘al 08

P aRTETeCKmE PexomengyeMsbie Vnemsigiamds s
3HAYEeHHS 110 peKoMeHayeMOH
ITokazare/u MeHI0 B CpeJiHeM SHRNIMA JO R BeJTHYHHBI Ha
a cpenHeM 3a (Bropou -
3a (Bropoun 3aBTPaK) Bropoi CYTKH (B

3aBTpaK) 3aBTpak (B %) %)

Macca(r) 100 100 100% 5%
KanopuitHOCTh, KKaJl. 94.5 85.3-117 92% 5%
Konu4ecTBo 6enKos (T) 1.5 2:7 56% 3%
KonuyecTBo KHPOB (T) 0.5 3 17% 1%
E{;nmecwo yTJIEBOMIOB 21 13.05 161% 8%
Burtamus C, Mr 10 2.5 400% 20%
Buramun Bl, mMr 0.04 0.05 80% 4%
Burtamud B2, mr 0.05 0.05 100% 5%
BuTtamMuH A, MKT P9 20 25 80% 4%
Kanpiuui, Mr 8 45 18% 1%
MarHui, Mr 42 10 420% 21%
XKeneszo, mr 0.6 0.5 120% 6%
Kanuit, Mr 348 30 1160% 58%
Hop, MKT 0.05 b 1% 0%
CeneH, MKT 1 1.5 67% 3%

Memnio Odep ‘

e PekomeHayeMblIe ¥ aensHLI BED or

Iloka3arenH s 3HA4YeHHs 10 MeHI0 B PEKOMEH/Iy MO

MEHIO B CpeiHeM BeJTHYHHBI Ha
3a (06e) cpepem 3a (00en) e "o T cvrkn (5 %)

Maccal(r) 750 600 125% 38 %
KanopuHHOCTb, KKaJL 724.7 597.2-793.8 101% 35%
KonuuecTtso OeNKoB (T) 31.58 18.9 167% 58%
KonuyecTBo XKUpOB (T) 20.44 21 97% 34%
Ef;“‘“ecm yresonios 103.59 91.35 113% 40%
Butamut C, MI 44.44 17.5 254% 89%
Butamuu B1l, Mr 0.39 0.32 122% 43%
BuramuH B2, Mmr 0.29 0.35 83% 29%
BuTaMuH A, MKT pP3 283.69 175 162% 57%
Kaneiui, Mr 232.45 315 74% 26%
Marsu#, mMmr 126.1 70 180% 63%
XKemneszo, mr 6.94 3.5 198% 69%
Kamu, mr 1143.92 210 545% 191%
Hop, MKT 80.23 35 229% 80%
CeneH, MKT 21.86 10.5 208% 73%

Menio ITonaHuK

Paspaborunk: "®BbYH Hosocubupckuit HUH ruruesst PocnoTpebHag3opa”
ID menzo: 65476

A



Yyerbepeecp o
U B b Dot A

YiaensHBIH BeC OT

daKTHYECKHEe PexoMeHIyeMbIe PeKOMEHIYeMOk
' R— 3HAYeHHs 110 3HA4YeHHs M0 MEeHIO B -
MEHIO B CpeTHeM cpegHeM 3a ‘ - :
3a ([To/IIHHK) (TTo/IAHHK) HOH%HKK (B | cyTKH (B
%0) %)
Macca(r) 274 250 110% 14 %
KamopuiHOCTS, KKaJl. 310.4 256-351 101% 15%
KonuyecTtBo 6enkos (T) 12.76 8.1 158% 24%
KonuyecTro KUpPOB (1) 8.34 9 93% 14%
ﬁ‘)’mqemo JrEmagaRs 46.06 39.15 118% 18%
Buramun C, Mr 1.15 7.5 15% 2%
Buramus Bl, Mr 0.11 0.14 79% 12%
Buramus B2, Mmr 0.24 0.15 160% 24%
BuTaMuH A, MKT p3 37,75 75 50% 8%
Kaneiui, Mr 213.82 135 158% 24%
Marsuu#, Mr 33,52 30 112% 17%
Kenezo, mr 1,23 1.5 82% 12%
Kanu#, Mr 255.28 90 284% 43%
Hogn, Mkr 23.41 15 156% 23%
CeJieH, MKT 8.93 4.5 198% 30%

HWudopmanus o coiepKaHHH COIH H cCaXxapa B MeHI0

Menio 3aBTpak

il

IToxa3areau

PaKTHYECKHEe
3HAYEHHs 110 MEHI0 B
cpenHeM 3a (3aBTpak)

PexkoMmeHayeMmbIe

3HA4YeHHs M0 MEeHIO B
cpenneM 3a (3aBTpak)

ViensHBIH BeC OT
PeKOMEeHIyeMOoH

BeJIHUYHHLI Ha 3aBTpakK (B

%)
Conb (1) 0.8 1.5 53%
Caxap (1) 8.4 10 84%
Menio BTopoH 3aBTpak
daKTHYECKHEe PekoMmeHayeMmble VienbHbIH BeC OT
3HAYEeHHs 10 MEHI0 B 3HAYEeHHSA 110 MEeHI0 B PeKOMeHIyeMOH
IToxa3areH n - wi %
cpeanem 3a (BropoH cpenneM 3a (Bropon Be/IHNYHHLI Ha BropoH
3aBTpaK) 3aBTpakK) 3aBTpak (B %)
Comb (1) 0 0 0%
Caxap (r) 0 0%
Menio 0oen
PaKTHYeCKHe PexoMmenayeMbie VienbHBIN BeC OT
Iloka3aTe/H| 3HA4YEHHsI IO MEHIO B 3HaYeHHsI 10 MEHI0 B peKOMeHIyeMOoH
cpenHeM 3a (00en) cpengueM 3a (00en) BeIMYHHEI Ha 00en (B %)
Cons (1) il 1.5 73%
Caxap (1) 7.2 5 144%

Paspaborunk: "®5YH Hoeocnbupckunit HHU rurneHsl PocnorpedHansopa”

ID menro: 65476




Ftteppeetao
U:o. 508 DOY

Menio ITonguuk

Vie/nbHBIH Be

PaKTHYECKHE PekoMmeHnyeMmbie I:axomen zio%r-

IToxa3are/H| 3HAYEHHS II0 MEHIO B 3HAYEHHs 110 MEeHIO B p Ay ;
BeTHYHHLI Ha IlongHuK (B,
cpeane™ 3a (ITonaguuk)| cpegHem 3a (ITogHHK) %) s
0

Comb (1) 03 0.5 60%
Caxap (1) 5.4 7 77%

®parMeHT 3aK/JII0UYHTEILHOU YaCTH 3KCIEePTHOI 0 3aK/II0UYeHHs]

PaccMoTpenHoe MeHI0 cooTBeTcTBYeT TpeboBanusaM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mo
C/IeIYIOLIHM IyHKTaM:

1. Menwo DesonacHoe (3aIpelleHHRX K YIOTpe6IeHHI0 B OPraHUu30BaHHEIX JeTCKHX KOJIJIEKTHBAaX
611071 ¥ IPOYKTOB - HET)

2. Meno pasnoodpasuoe (IOBTOPOB 071107 B TeUeHHE OHS H JBYX CMEXKHEIX THEH HeT);

3. KanopuHHOCTE MEHIO He HM#Ee PeriaMedTHPOBAHALIX 3Ha4eH s 10 IPUeMaM MUIH: 3aBTPak -
10 pua(en)Bropoii 3aBTpak - 10 gusa(ei)O6en - 10 gus(ei)[Tonguuk - 10 nHs(eil)YOenbsHBIH BeC
0eIKOB, KHPOB U YIJIeBOAOB B 3aBTpak 13%, 30.2%, u 56.7% COOTBECTBEHHO. YIe/bHEIH Bec 6eIKOoB,
JKHUPOB U YIJIEBONOB B BTOPOM 3aBTpak 6.3%, 4.8%, u 88.9% cooTBecTBeHHO. YOenbHEIN BeC GENIKOB,
JKHPOB U yrnesBopos B oben 17.4%, 25.4%, u 57.2% COOTBECTBEHHO. YIe/IbHEIH BeC 6eIKOB, KHUPOB U
YIJIEBOJOB B NONAHUK 16.4%, 24.2%, u 59.4% COOTBECTBEHHO.

4. [ToTpeGHOCTE B BUTAMHHAX U MUHEPA/IbHEIX BELIECTBAX COOTBETCTBY AT PErIaMeHTHPOBAHHEIM
[IoKa3aTesIsaM:

Bumamun C, m2 Bumamun B1, m2 Bumamun B2, m2 BumamuH A, mx2 pa Kanvyut, m2 Mazuuil, m2
XKeneso, m2z Hod, mke CeneH, mx2 Kaautl, m2 .

5. B MeHI0 He NpPeBLINISHE! PeriaMeHTUPOBIAHHELIC YVPOBHA CONep A aHusd COJIH U caxapa.

6. B MeHIO OTCYTCTBYIOT KONDACHLIE M30eNHA,0yTepOopoasl, KOHCCPBHPOBaHHbIE TOMATHI,
‘h.()I-{l_‘QBBH[}(}BdHHMQ OTYDIbE.

7. i y * TEDTEHTE Y H i |
PaccMoTpennoe MeHI0 OTBedYaeT NPHHIMIAM 310POBO! 0 NHTaHHs U TpeboBanusaM CanllunH
2.3/2.4.3590-20 «C aH!{!deU SMHAEMHONTOIHYeCKHe TpefoBants K opraiH3alHuu
0OIMeCcTBeHHOT 0 MHTAHNUS HaceTeHAsd» H MOXKeT ObITh NpeNIokKeHo K YTBepXKIeHHK H

pPeaTH3aIIHH,

IKcreprHoe 3aKnodenHe chopmuposaso B IIC "MOHHTOPHHI IHTAaHUA H 3I0POBbsA",
pa3paboranaoMm ®BYH "HoBocubupckun HUHM ruruensr” PocnorpedHaa3opa. BeigaHo mis
"MBI[()Y "MaTBeeBCKHH JeTCKHH caf “Bepe31_{a'__'_f_f_____(]__9_.09_,2?2__

Pazpaboruuk: "®BYH HoBocubupckuit HUH rurnensr Pocnorpednanzopa”
ID menro: 65476



