YTBepxKaar
3asenyroumid MBJIOY
«MaTBeeBCKHH NeTCKHH call «bepeska»
Qlgugeef ~  A.B. TykraMmsimesa
€A w’a?m 2025r.

IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO HA
BeceHHee — geTumnii nepuoa nisst Mb10Y
«MaTBeeBCKMH HeTCKHHU cal « bepe3kay



Opravuzauua: MBA0OY "MaTeeesckunii aeTckuid cag "bepeska"

Ha3zsaHue meHto: MPMMEPHOE 10 IHEBHOE MEHIO HA BECEHHWI-NETHUI NEPUOA, AN18 MELOY"MATBEEBCKMMIA JETCKMIA CAL" BEPE3KA" (2025)
Bo3pacTHas kaTteropua: ot 3 go 7 net

XapakTepucTvka nuTalowmxca: bes ocobeHHoCTeH

Cpok peiicteusa meHo: 01.03.2025 - 01.09.2025

Ne peuenTypbi HaseaHue 6atopa Macca  benku Hupbl Yrnesoabt JHepreTUyecKan LeHHOCTb
r r r r KKan
MoHepensHuk, 1 Hegenn
3aBTpak
54-193 Macno civeouHoe (nopumamu) 5 0 3,6 0,1 33
54-21k Kawa uAaKaa MonoyHas pucosas 200 5,3 5,4 28,7 184,5
54-21rH Kakao ¢ MoNoKoM 180 3,1 2,3 9,9 ' 72,9
MNpom. Xneb nieHndHbIN 35 2.7 0,3 17 82
WToro 3a 3asTpaK 420 11,1 11,6 55,9 372,4
Bropoii 3asTpak
Npom. BanaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Wroro 3a Bropo# 3aeTpakK 100 1,5 0,5 21 94,5
Obep,
54-53 Canart u3 CBeXMX NOMUAOPOB 1 Orypuos 60 0,6 1 1,8 37.5
54-24c Cyn KapTodebHbIi € MakapoOHHBIMW U3 ARNUAMU (BapuaHT 2) 200 4.8 2.2 155 100,9
54-10m Kanycra TyweHasa ¢ Macom 200 22 22 13,3 339,4
54-2xH KomnoT U3 Kyparu 180 0,9 0 14,1 60,2
Mpom. Xneb nuieHudHbI 80 6,1 0,6 39,4 187,5
MNpom. Xneb paHon 30 2 0,4 10 51,2
Wroro 3a O6ep, 750 36,4 28,3 94,1 776,7
MonaHuk
Mpom. MpAHKUK 60 3,5 2,8 45 219,5
Mpom. Monoko 3.2% 200 5,8 5 9,6 106,6
WUroro 3a MNongHuk 260 93 7,8 54,6 326,1
ATOro 3a geHb 1530 58,3 48,2 225,6 1569,7
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BropHuk, 1 Hepensa

3asTpak
54-193 Macno cameoyroe (nopuuamm)
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B HapesKe
54-27K Kala »uAKan MonoUYHaA MaHHan
54-23rH KodeiHblid HaNUTOK C MONICKOM
MNpom. Xneb nweHuYHbIA

Mroro 3a 3aBTpak
Bropoii 3astpak

Mpom. BaHaH
Wtoro 3a Bropoii 3aBTpak
O6epg,
54-83 Canat 13 6eNOKOYEHHOM KanyCTbl € MOPKOBBLIO
54-1c LU 13 cBewell KanycTbl CO CMeTaHoM
54-1r MakapoHbl oTBapHble
54-28m buTouek 13 Kypuubl
54-22xH Kucensb 13 BulLHK
Mpom. xneb NWeHUYHbIK MOAMPOBAHHBIK
Mpom. Xneb pwaHou
WUtoro 3a Obeg
MongHuk
Mpom. Monoko 3.2%
Mpom. MevyeHbe

Wroro 3a MongHuk
WUToro 3a geHo

Noko cMERNOY 5
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of:

10
200
180

35
430

100
100

60
200
130

70
180

80

30
750

200
50
250

1530

2.3
5.5
23
27

’

13,2

1,5
1,5

4,7
4,6
13,4
0,2

6,1

32

58
3,8
9,6
56,3

3,6

5.7
2.2
0,3
14,8

0,5
0,5

6,1
5,6
4,3

0,6
0,4
20

4,9
9.8
45,2

0,1

25,3

9,8
17,2
52,4

21
21

5,8
5,7
28,4
9,4
11,6
39,4
10
110,3

9,6
372
46,8

230,5

33
35,8
174,2
70,7
82
395,7

94,5
94,5

81,5
92,2
170,6
118
47,6
187.,5
51,2
748,6

106,6
207,9
314,5
1553,3



Cpepa, 1 Hepenn

3asTpak

54-193 Machno CaMBoYHOE (nopuuamm) 5 0 3,6 0,1 33

54-13 Cblp TBEP/AbIX COPTOB B Hapeske 6 1,4 1,8 0 215

54-16K Kawa "Apyxba" 200 5 5.9 24 168,9

54-3rH Yait C (MMOHOM W CaXapom 180 0,1 0 59 24,5

Mpom. Xneb nieHnuHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8
WToro 3a 3aBTpak 431 9,5 11,6 49,7 341,7
Bropo# 3aBTpaK

Npom. baHaH 100 1.5 0,5 21 94,5
Wroro 3a Bropoii 3a8Tpak 100 1.5 0,5 21 94,5
Ob6ep,

54-33 NMomnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8

54-8¢ Cyr rOpOX0BbI 200 6,7 4,6 16,3 133,1

54-9m ¥apKoe no-aomalHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9

27.01.2024 HanuTtoK BUTAMUHU3UPOBAHHbINA "BuToLwKa" 180 0 0 175 69,8

Mpom. Xneb niweHnuHbIA 80 6,1 0,6 39,4 187,5

Mpom. Xneb pwaHown 30 2 0,4 10 B1.
Wroro 3a O6eg, 750 35,6 24,5 102,7 772,3
MonaHuK

54-17 3anekaHka u3 Teopora 120 23,7 8,6 17,9 243,4

S54-2rH Yar c caxapom 180 0,1 0 5.7 23,5
Wroro 3a NMongHuK 300 23,8 8,6 23,6 266,9
Wroro 32 AeHb 1581 70,4 45,2 197 1475,4

Nols YUHROY
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54-193
54-29k
54-4rH
Mpom.

Mpom.

54-213
54-2¢
54-5r
54-3p
54-2xH
Mpom.
Mpom.

Npom.
Mpom.

Yertaepr, 1 Hegenn

3asTpak

Macno caueouHoe (nopumramu)
Kalwa BA3KaA 13 xnonbee oBcarblx "Teprynec”
Yai ¢ MONOKOM K Caxapom

Xneb NieHUuHbIA

WToro 3a 3asTpak

Bropoi 3asTpak

baHaH

Wtoro 3a Bropoii 3aBTpak

0O6ep

Kykypy3a caxapHasn

bopl € KanycToi 1 KapTodenem co CMeTaHoM
Kawa nepnosBasa pacceinyaras
KoTneta pbiGHas (MUHTaWM)
KomnoT 13 Kyparu

xneb ALeHW HbIA HOAUPOBaHHbIN
Xneb pwaHon

Wroro 3a Obep,

MonpHuk

Monoko 3.2%

bapaHKka npocTan

Wroro 3a MNongHuk

Wroro 3a peHb

Mol LIBROY i
 Meaym & ot currd %\e l,%eq)ﬁff?d@

i

180
180

35
400

100
100

60
200
130

70
180

80

30
750

180
70
250
1500

7.3
1,3
2,7
11,3

1,5
1.5

1.2
4,7
3,8
9,8
0,9
6,1

28,5

5,2
7,3

12,5
53,8

3,6
10,1

0,3
15

0,5
0,5

0,2
5.7
4,6
1,9

0,6
0,4
13,4

a,5
0,9
5,4

34,3

0,1
29,2
V7
172
54,2

21
21

6,1
10,1
26,4

14,1
39,4
10
112,1

8,6
44,9
53,5

240,8

33
236,7
45,2
82
396,9

94,5
94,5

31,3
110,4
162,2

80

60,2
187.,5

51;2
682,8

95,9
2171
313
1487,2



54-13
54-193
54-19k
54-23rH
Mpom.

Mpom.

54-53
54-6¢
54-4r
54-2m
54-25xH
Mpom.

54-108
Mpom.

3asTpak

Cblp TBEPAbLIX COPTOB B Hapeake
Macno cauBoyHoe (nopumamm)
Cyn MONOYHBIN € MaKapPOHHbLIMMK U3ENUAMM
KodenHblii HaNUTOK € MONOKOM
Xneb nweHuYHbI¢

Wrtoro 3a 3asTpak

Bropoii 3aBTpak

BaHaH

Wroro 3a Bropo#u 3asTtpak
O6epg,

Canat 13 cBexux NOMUACPOB U OrypLOB
Cyn kapTodenbHbli ¢ KneuKamm
Kawa rpevHesas paccobinyartan
lynaw w3 rosaguHbl

Kucens U3 knoKBbl

Xneb nuweHuYHbIi

WUtoro 3a Obeg

MNonpHukK

bynouka BaHWbHaA

PaeHKa 2.5%

Uroro 3a NonaHuk
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200
180

35
430

100
100

60
200
150

70
180

80
740

60
200
260

2,3

5,5
2,9
2.7

13,4

15
1,5

0,6
4,6
8,2

11,9
0,1
6,1

31,5

4,7
58
10,5

569

20,9

3,6
4,5
2,2
0,3
13,6

0,5
0,5

3,1
3,3
6,3
11,6

0,6
24,9

o U s

0,1
17,9
9,8
17,2
45

21
21

1,8
11,4
35,9

2,
12,6
39,4

103,8

30,5
8,4
38,9

35,8
33
134,2
70,7
82
355,7

94,5
94,5

37,5
93,6
233,7
162,5
51,1
187,5
765,9

176,9
101,8
278,7
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54-13
54-1k
54-23rH
Mpom.

Npom.

54-23
54-23c
54-1r
54-4m
54-3coyc
54-2xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

Bol. B ROY
. Movmboeleueds %\ﬁ

NonepensHuk, 2 Hegena
3aeTtpak

Cbip TBEpABIX COPTOB B Hapeske
Kala »uaKas MONoYHan KyKypy3Has
KodeiHblii HaNUTOK € MONOKOM
Xneb nweHu HbI i

Wroro 3a 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

baHaH

WToro 3a Bropoii 3aBTpak
Obep,

Orypel, B Hapeske

CBerONbHKMK (BapuaHT 2)
MaKapoHbl 0TBapHbIe

KoTneta 13 rosaguHbl

Coyc KpacHbIW OCHOBHOWM
KomnoT u3 Kyparu

Xneb nweHudHb i

Xneb pxaHoi

Uroro 3a Obeg

MongHuk

Monoko 3.2%

MpAHUK

Wroro 3a MNongHuk

HToro 3a geHb

il

 Bepenya’

3

10
200
180

40
430

100
100

60
200
130

70

20
180

80

30
770

200
60
260
1560

\

\

il

2,3
582
29

14,1

1,5
1,5

0,5
4,6
4,6
12,8
0,7
0,9
6,1

32,2

58
3,5
9,3
57,1

5,8
2,2
0,3

11,3

0,5
0,5

0,1
2,7
43

12,2
0,5

0,6
0,4
20,8

2,8
7.8
40,4

33

9,8
19,7
62,5

21
21

1,5
10,9
28,4
11,5

1,8
14,1
39,4

10

117,6

9,6
45
54,6
255.7

35,8
207,8
70,7
93,8
408,1

94,5
94,5

8,5
85,8
170,6
206,7
14,1
60,2
187,5
51,2
784,6

106,6
219,5
326,1
1613,3




54-6k
54-3rH
Mpom.

Mpom.

54-133
54-17c
54-11m
54-25xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

BropHuk, 2 Hepena

3aBTpak

Kala 8A3Kan MONOYHaRA NWeHHan
Yait ¢ IMMOHOM 1 caxapom
Xneb nweHu4HbIR

WUrtoro 3a 3aetpak

BTopoii 3asTpak

banan

WUrtoro 3a Bropoii 3aBTpak
Obep

Canar v3 cBeKknbl OTBaPHON
Cyn u3 oeowen

MnoB 13 OTBaPHOM rOBALMHBI
Kuncenb U3 knoxebt

Xneb pwanoi

xneb nweHuuHbIA HOAMPOBaHHbIA
WUroro 3a Obep

NonpaHuk

Psxenka 2.5%

bapaHka npoctasn

Wroro 3a NMongHuk

Wroro 33 gexb

200
180

35
415

100
100

60
200
200
180

30

80
750

200
70
270
1535

8,3
0,1
27

’

11,1

15
L5

0,8
14
15,3
0,1

6,1
25,7

58
73
13,1
51,4

10,1

03
10,4

0,5
0,5

327

19
14,7

0,4
0,6
20,3

0,9
5,9
37,1

37,6

59
152
60,7

21
21

4,6
8,1
38,7
12,6
10
39,4
113,4

8,4
44,9
53,3

248,4

274,9
24,5
82
381,4

94,5
94,5

45,7
55,5
348,8
511
51,2
187,5
739,8

101,8
217,1
318,9
1534,6



54-193
54-27k
54-21rH
Mpom.

MNpom.

54-53
54-8¢
54-3m
27.01.2024
MNpom.
lpom.

54-17
Mpom.

Cpepa, 2 Hepgenn

3asTpak

Macno cansouHoe (nopumamu)
Kawa »uakan MoNoYHan MmaHHas
Kakao ¢ monokom

Xneb nweru4HbIR

Wroro 3a 3asTpak

Bropoi 3aBTpak

BaHaH

WUroro 3a Bropoit 3asTpak

O6epg

Canat n3 ceexux NOMUA0POB M OrypLOB
Cyn ropoxosslit

lonybusl neHuesie

HanuToKk BUTaMUHM3UPOBaHHLIN "BUTOWKa"
Xneb nweHu4HbIR

Xneb pwaHow

Wroro 3a Obep

MongHuk

3anekaHka 13 Teopora

Monoko 3.2%

Wroro 3a MongHuk

Wrtoro 3a gewb

200
180

35
420

100
100

60
200
200
180

80

30
750

120
180
300
1570

5,3
3,1
2,7
11,1

15
1,5

0,6
6,7
16,9

6,1
32,3
23,7

5,2

28,9
73,8

3,6
57
2,3
0,3
11,9

0,5
0,5

3,1
4,6
15;3

0,6
0,4
24

8,6
4,5
131
49,5

0,1
25,3

9,9
17,2
52,5

21
21

1,8
16,3
12,8
17,5
39,4

10
97,8

179
8,6
26,5
197,8

33
174,2
72,9
82
362,1

94,5
94,5

37,5
133,1
256,6

69,8
187,5

51,2
735,7

2434
95,9
339,3
1531,6




54-1K
54-23rH
Mpom.

Mpom.

54-203
54-10c
54-11r
54-3p
54-2%H
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

Yeveepr, 2 HEOeNA

3asTpak

Kalua KM/AKaa MONOHHaRA KYKypy3Han
KodenHblid HaNWTOK C MOIOKOM
Xneb nieHnyHbIn

WUroro 3a 3asTpak

Bropoii 3aBTpaK

baHaH

Wtoro 3a Bropoi 3aBTpak
Obep,

[opoLweK 3eneHbli

Cyn KPeCTLAHCKUIA € KPYNo¥ (kpyna nepno Ban)
KaptodensHoe nope

KotneTa peibHan (MuHTaiA)
KomnoT 13 Kyparu

Xneb pwaHown

¥neb nuweHuYHbIk

WToro 3a Obep,

MongHuUK

MpAHUK

PamenrKa 2.5%:

Wroro 3a MoagHuk

WToro 32 AieHb

200
180

30
410

100
100

60
200
150

70
180

30

80
770

60
200
260

1540

5.8
238
23
11,1

L5
1,5

1.7
51
3,1
9,8
0,9

6,1
28,7

3,5
58
9,3
50,6

58
2,2
0,2
8,2

0,5
0,5

0,1
58
5,3
1.9

0,4
0,6
14,1

2,8

7,8
30,6

33
9,8
14,8
57,6

21
21

3.5
10,8
19,8

14,1
10
39,4
103,6

45
8,4
53,4
235,6

207,8
70,7
70,3

348,8

94,5
94,5

22,1
115,6
139,4

80

60,2

51,2
187,5

656

219,5
101,8
321,3
1420,6
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54-13

54-193
54-16k
54-4rH
Mpom.

MNpom.

54-213
54-24c
54-21r
54-2m
54-22xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

Naruuua, 2 Hegean

3asTpak

Cbip TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke
Macno camsouHoe (nopumamm)
Kawa "fdpyxba"

Yaih c MONOKOM 1 Caxapom
Xneb nuweHuYHbIH

Wtoro 3a 3astpak

Bropoii 3asTpak

banan

Wroro 3a Bropoit 3astpak
Obeg

KyKypy3a caxapHas

Cyn kapTodenbHbii C MaKapOHHBIMU M3aenuAmMU (BapuaHT 2)

fopowHuua

[yNAW W3 roBaarHbI
Kucenb us suwHu
Xneb paHoit

xneb NweHWYHbIR HoAMPOBAHHBINA

WUtoro 3a Obep
MonaHuk

Monoko 3.2%
Bynodka ¢ nosuanom
WTtoro 3a NongHuk
Aroro 3a gexo

Dols  MEROY
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6

200
180

35
426

100
100

60
200
130

70
180

30

80
750

200
60
260
1536

14

gl
2,7
10,4

15
1,5

1,2
4,8
12,5
11,9
0,2

6,1
38,7

58
4,8
10,6
61,2

18
3,6
5,9

0,3
12,6

0,5
0,5

0,2
2,2
1,1

11,6

0,4
0,6
16,1

8,4
13,4
42,6

0,1
24
547,

172
49

21
21

6,1
15,5
29,3

2t
11,6

10
39,4
114,6

9,6
33,6
43,2
27,8

21,5
33
168,9
45,2
82
350,6

94,5
94,5

31,3
100,9
177,5
162,5

47,6

51,2
187,5
758,5

106,6
229,2
335,8
1539,4
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Cpeauue nokasaTenw 3a 3asTpar
Cpepanve nokasarenn 3a BTopoid 3aeTpak

CpegHue rnoxasarenu 3a Oben
CpepHue NoKasarenq 3a NoenaHuk
CpepHue MOKa3aTeny 3a nNepHoa

Macca
i
421,2
100
753
267
1541,2

benku
r
11,63
1.5
32,16
13,69
59
i

Hupsl
=

12,1
0,5
20,64
8,87
42,1

Yrnesopgbl
r

53,95
21
107
44,84
226,8

JHepreTUyecKan LeHHoCTb

KKan

371,34
94,5
742,08
314,06
1522

AL




Bl

0,14
0,04
0,44
0,12

0,7

B2

0,26
0,05
0,33
0,32

1

A D
MKF PET.3K MKr
65,86

20
225
49,39
360,3

0,17

0,45
0,04
0,7

1,13
10
26,21
1,74
39,1

Na

524,06
31
1027,16
239,67
1821,9

Ca Mg P
mr mr mr
180 286,71 48,25
45 S 42
270 231,48 117,03
90 264,31 39,44
585 800,5 248,7

35,8
28
399,14
240
902,9

Fe
mr

1,63
0,6
6,48
1,02
9,7

MKr

50,37

0,05
85,13
23,95
159,5

Se
MHKr

9,01
1
21,59
9,5
41,1

MKr

49,2
2,2
190,46
44,25
286,1

12




TurueHudYeckasi oneHKa MeHIO:

IlepeyeHb HeTATH3HPYeMOH
S N — Neranu3anusa HHGOpMaITHH
[TPUMEPHOE 10 THEBHOE MEHIO HA
BECEHHUWU-JIETHHUH H_EPI/IOII Jugjbe
MBIOY"MATBEEBCKHHU JETCKHH cAI"

BEPE3KA" (2025)(79462)
2 |Muadopmauus o BO3PACTHOH IPynIe netei |oT 3 go 7 net
MudopMauus 0 XapakTepUCTHKE
MTHTAKLIHXCS

Tumn oprasu3alu, 1y KOTOpPoro
pa3paboTaHo MEHIO

1 |Ha3BaHHe MEHIO

Bes ocofeHHOCTEH

Vposers 1 - Opranusanus AOMKOIBHOTO ob6pa3oBaHUs

3aBTpaK, BTOPOW 3aBTpaK, 00ef, MONIHKUK

[IpercTaB/ieHsl B MOTHOM 06beMe, BCe
TEXHOTOTHYECKHe KapThl 3aMMCTBOBaHH! U3 «COOPHHUK
perenTyp 607 H THIIOBEIX MEHIO [ OPraHH3alii
[HTAHWS HeTeil B AOMKOJbHEX OpraHH3auusx (0T 1 mo
7 ner) / Mocksa, 2023 1.», «COOpHHEK peLentyp 0morn
[OTOMHUTEIBHOTO TUTAHHSA B OPraHU3alMAX 714
neteit / Hopocubupck, 2024»,

Hcmonb3osanue nomyhabpuKaToB B MEHIO He
TUTAHUPYeTCs

5 |Pe®uM IUTAHUSI

TexHONIOrHYECKHe KapThl Ha 3aABlIEHHbIE
B MeHI0 GJTiofa ¢ yKasaHueM cOOpHHKa
peLenTyp NpefHa3sHavyeHHbIX [/
MUTAHUS JeTer

HHpopmanus o IIaHUPYEeMBIX K
MCIIO/b30BaHMI0 monydabprKaTax
Uudopmanus o HaMHIHN B OPraHU3alnu
meTeil ¢ caXapHBIM gHabeToM, Lenuakuen,
NUINeBoi a/UIeprue, GeHuIKeTOHYPHeH,
MYKOBHCIHI030M

Hnudopmanus od JHEepreTHYeCKOH, MHIIeBOH H BHTAaMHHHO-MHHEPaJIbHOH IeHHOCTH MEHIO

Menw 3aBTpak

dakTHYECKHE PekoMeHayeMBbIe Y pensuncs E ar
peKOMeHyeMOH
- 3HA4YeHHs 10 |3HAaYeHHs 110 MEHIO B R
MeHIO B CpeJHeM cpeaHeM 3a
3a (3aBTpaK) (3aBTpaK) 3aBTopax (B | cyrkm (B

%o) %)
Maccal(r) 421.2 400 105% 22 %
KanopuiHOCTD, KKaJl. 371.4 341.3-414 90% 18%
Konmwyectso OenKos (T) 11.64 10.8 108% 22%
Konu4ecTBo KHUpPOB (I) 12.13 12 101% 20%
ﬁf)’“““emo YTIEBOROB 53.94 52.2 103% 21%
ButamuH C, Mr 1.13 10 11% 2%
Butamus Bl, mMr 0.14 0.18 78% 16%
ButamuH B2, Mr 0.26 0.2 130% 26%
BuTaMum A, MKT P3 65.86 100 66% 13%
Kansuuit, MR, 296.71 180 165% 33%
Marsuit, ML =\ 48.25 40 121% 24%

CEECKIY f
1 o |
CaL ~
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PaKTHYECKHE PekomMmeHyeMbIe Y REUEAS B =
pPEeKOMeHIyeMOH
., 3HAYEHHUSs 10 3Ha4YeHHs 110 MEeHI0 B BeTHIHAbI Ha
MeHI0 B cpeiHeM cpenHeM 3a
3a (3aBTpaK) (3aBTpaK) 3aBTDpaK (8 | cyrkn (8
%) %)
Kemnezo, mMr 1.62 2 81% 16%
Kanu#, Mr 312.77 120 261% 52%
Wop, MKr 50.37 20 252% 50%
CeJieH, MKI' 9.01 6 150% 30%
MeHnio Bropo# 3aBTpak
daKTHYECKHEe " N—— VaensHBIH BeC or
3Ha4YeHHs 10 peKoMeHayeMOH
IMoxka3zaTre/iH MEeHI0 B CpeHeM SR WL PS> BeJIHYHHBI HA
o cpeaueM 3a (BropoH -
3a (Bropon 3aBTPAK) Bropon CYyTKH (B
3aBTpaK) 3aBTpaK (B %) %)
Macca(r) 100 100 100% 5%
Kanopu#HOCTb, KKaJl. 94.5 85.3-117 92% 5%
KonuuecTso 6enKoB (T) 1.5 2.7 56% 3%
Ko/Iu4ecTBO KHPOB (T) 0.5 3 17% 1%
ﬁc;nmecmo yT7I€BOMIOB 21 13.05 161% 8%
Butamus C, Mr 10 2.5 400% 20%
BuramuH Bl, Mr 0.04 0.05 80% 4%
Butamus B2, mr 0.05 0.05 100% 5%
BuTaMuH A, MKT P3 20 25 80% 4%
Kapiui, M 8 45 18% 1%
Maruuu, Mr 42 10 420% 21%
Kenezo, Mmr 0.6 0.5 120% 6%
Kamui, Mr 348 30 1160% 58%
Hop, MKT 0.05 5 1% 0%
CeneH, MKT 1 1.5 67% 3%
Menio Oden
TR PekomMeHgyeMbIe YpennHuLi Bec ou'r
3HAYeHHUs M0 peKoMeHyeMOH
[Toka3aTe/lu MeHIO B CEHeM 3HaYeHHs 10 MeHI0 B Be/TAIHHBI Ha
3a (06em) cpeanem 3a (00en) 06en (B %) | cyTkH (B %)
Macca(r) 753 600 126% 39 %
Kamopu#HOCTD, KKaJL. 742.2 597.2-793.8 103% 36%
KonuuecTBo 6esKoB (r) 32.11 18.9 170% 59%
Konu4ecTBO KHUPOB (T) 20.64 21 98% 34%
ﬁ‘;memo YIEeBoHps 107.01 91.35 117% 41%
BurtamuH C, MT 26.21 17.5 150% 52%
Buramus Bl, Mr 0.44 0.32 138% 49%
Buramus B2, MP— 0.33 : 35— MY 33%
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SaxTHAacues PexomeHnayeMmeie YNGR Bot (ZT
IToka3arenu SR e 3HAaYeHHA 10 MEHI0 B BEIer A
MEHI0 B CpeJHeM BeJIHYHHBI Ha
3a (O6en) cpemitem 3a (00eR) e (e %) [cyru (2 %)
ButamMuH A, MKT D3 25390 175 145% 51%
Kanpuui, Mr 231.48 315 73% 26%
Marsuu, Mr 117.02 70 167% 59%
Kenes3o, Mr 6.48 3.5 185% 65%
Kamuii, Mr 1165.8 210 555% 194%
Hon, MKr 85.13 35 243% 85%
CeneH, MKT 21.59 10.5 206% 72%
Menio ITongHHK
PaKTHYeCKHe PexomeHyemblie VRESENE Bae e
pPEeKOMeHIyeMOH
MoKa3zaTe s 3HaYeHHSA M0 3HAYeHHS M0 MEHIO B Rtk Ak
MEHI0 B CpeiHeM cpeaHeM 3a
3a (ITo/IIHHK) (TToNTHHK) HOHEHHK (8 | cyrkH (8
%) %)
Macca(r) 267 250 107% 14 %
KanopuHHOCTB, KKaJl. 314.1 256-351 102% 15%
KonuuecTBo 6enKkoB (r) 13.7 8.1 169% 25%
Konu4ecTBo XKUPOB (T) 8.88 9 99% 15%
ﬁ‘;ﬂmecm yLIEEONI 44.85 39.15 115% 17%
Buramun C, Mr 1.74 7.5 23% 3%
Butamuu Bl, mr 0.12 0.14 86% 13%
Buramuu B2, mMr 0.32 .15 213% 32%
ButaMuH A, MKT p3 49.39 75 66% 10%
Kanvuuit, Mr 264.31 135 196% 29%
Maraui, Mmr 39.44 30 131% 20%
Keneso, Mr 1.02 1.5 68% 10%
Kanui, Mr 331.27 90 368% 55%
Hogx, MKT 23.95 15 160% 24%
CeneH, MKT 9.5 4.5 211% 32%

Hudopmanus 0 ConepKaHHH COJIH H Caxapa B MEHI0

MeH1o 3aBTpak

[ToxazaTenu

daKkTHUYECKHEe
3Ha4YeHHsI 0 MEeHI0 B
cpeaneM 3a (3aBTpaK)

PekomeHnayeMbie
3HAYeHHs [0 MeHI0 B
cpeaneM 3a (3aBTpak)

VaenbHBIH BeC OT
pPeKOMeHIyeMOH

BeJIHYHHBI Ha 3aBTpaK (B

%)
Comns (1) 0.8 1.5 53%
Caxap (r) 9.5 10 95%

Meno BTopoH 3aBTpak
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QaKTHYECKHe
3HAYeHHH 10 MEHIO B

Pekomennyemsble
3HAYeHHs 10 MEeHI0 B

YaeIbHBIH BeC 0T
peKoMeHAyeMOH

IToka3aTeid y Y o
cpenHeM 3a (Bropou cpenHeMm 3a (Bropon Be/IHYHHBI HAa Bropon
3aBTpaK) 3aBTpaK) 3aBTpak (B %)
Cons (1) 0 0 0%
Caxap (1) 0 0 0%
Memnio Oden
QaKTHYECKHEe PekoMeHIyeMbIe VienbHBIH BecC OT
Iloka3aTeH| 3HAaYeHHH 110 MEHIO B 3HA4YeHHSA 10 MeHI0 B peKoMeHIyeMOH
cpenneM 3a (O0en) cpeanem 3a (0O0en) Be/THYHHBI Ha 00ex (B %)
Cons (1) 1.1 1.5 73%
Caxap (1) 6.5 5 130%
Menio ITongHHK
PaKTHYECKHE PexkoMeHOyeMEbIe yief;f;’];n Beco(:.;
IMoka3are H| 3HAYEHHUS 10 MEHIO B 3HaYeHHs 110 MEHI0 B PE yeh
BeTHYHHBI Ha [lonHHEK (B
cpeaHeM 3a (IToNOHHK)| CcpegHeM 3a (ITo1THUK) %)
Cons (1) 0.1 0.5 20%
Caxap (1) 2.7 7 39%

(DpaI'MeHT 3aKJIIO‘IHT8HBHOﬁ YACTH 3KCIEePTHOI'0 3aK/JII0YeHHsA

PaccMoTpeHHOe MeHI COOTBeTCTBYeT tpeGopanusim CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mo
C/IeIVIOLIHM IIYHKTaM:

1. Memo GeszonacHoe (3aNpelleHHbX K ynoTpe6/ieH’Io B OPraHu30BaHHEIX IETCKUX KOJJIEKTHBax
61107 ¥ IPOSYKTOB - HET)

2. Menio pa3uoofpa3noe (I0BTOPOB OJIION B Te4eHHE [HS M AByX CMEXKHEIX [IHEH HeT);

3. KanopuiHOCTb MEHIO HEé HHKe perIaMeHTHPOBAHHBIX 3pageHuH 110 IpreMaM MHUIIH: 3aBTPakK -
10 mas(ei)Bropoii 3aBTpaK - 10 nHsA(eir)O6exn - 10 nas(ei)Tonauuk - 10 nusi(el)YnensHLH BeC
e/IKOB, KHPOB U YTTIEBOLOB B 3aBTpak 12.5%, 29.4%, u 58.1% COOTBECTBEHHO. Y IeTIbHEIH BEC

GeKOB, KUPOB U yITIEBOMIOB B BTOPOH 3aBTPaK 6.3%, 4

8%, u 88.9% COOTBECTBEHHO. YIeJIbHEIN BEC

6eNKOB, XKUPOB U yriesoaos B oben 17.3%, 25%, u 57.7% COOTBECTBEHHO. YIe/bHEIi BeC GeJIKOB,

KHPOB M YIJIeBOJOB B IOJIHHK 17.4%, 25.4%, u 57.1% COOTBECTBEHHO.

4. MoTpeGHOCTH B BATAMHHAX ¥ MUHEPAJIbHBIX BEIIECTBAX COOTBETCTBYET pernaMeHTHPOBaHHbIM

IIOKa3aTeJaM:

Bumamun C, m2 Bumamun B1, m2 Bumamuh B2, m2 Bumamun A, mke pa Kaavyuil, M2 MazHuu, m2
XKeneszo, me Hod, mke CeneH, mke Kaaut, me .

5. B MeHI0 He NpeBHIIIeHbl perlaMeHTHPOBaHHEIe YPOBHH CONEPKAHHS CO/TH H caxapa.

6. B MeHIO OTCYTCTBYIOT KONOaCcHBIE H3/1e

KOHCEPBHPOBAaHHEIE OTYPIbL.

nusi,6yTepOpokl, KOHCePBHPOBAaHHBIE TOMATEL,

Pazpaboruuk: "ObYH Hopocutupckuii HHH rurneHs! PocnotpedHan3opa”
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7. M ] H31 1 CHIAVeM HCRIIOYHTEL HX H3 MEeHIO.

PacCMOTPEHHOE MEHI0 OTBedaeT IPHHIHIAM 30pOBOro nuTanusA H rpedosanuam CanllnH
2.3/2.4.3590-20 «CaHdTapHO-3THAEMHEOIOrHYeCKHe TPefoBaHuA K OPraHH3alHH
o6uIecTBEeHHOT 0 NTHTAHHS HaCeIeHHs» H MOXkKeT OBITH NPeJ/IoKeHO0 K YTBepPKIeHHI0 H
peanH3anHH,

9kcneprHoe 3aK0Yerne copmuposano B IIC "MOHHTOPHHET MHTAHHA H 310pOBBs",
pa3spa6orarrom ®EVH "Hoeocubupckuii HUU ruruens” PocnorpedHansopa. Beitano ans
"MBJI0Y "MaTBeeBCKHH IeTCKHH caj "bepe3ska"" 19.02.25.
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